
Tagesstruktur der Oberstufe 
in der gebundenen Ganztagsschule 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

6.00 – 8.00  
Uhr 

Ergänzende Betreuung 
(siehe Konzept EFöB) 

7.45 – 9.00  
Uhr 

Freiarbeit + Vorbereitung Frühstück + Morgenkreis 

9.00 – 10.00  
Uhr 

Frühstück in den Klassen + Körperhygiene 

10.00 – 11.30  
Uhr 

Klassen- und Fachunterricht 

11.30 – 12.00  
Uhr 

Hofpause 

12.00 – 13.00  
Uhr 

Mittagsessen + Ämter in den Klassen 

13.00 – 14.30  
Uhr 

Unterricht /  
angeleitete 

Freizeit 
AG’s 

Unterricht /  
angeleitete 

Freizeit 
Unterricht Unterricht 

14.30 – 14.50  
Uhr 

Abschlusskreis 

15.00 – 18.00  
Uhr 

Ergänzende Betreuung 
(siehe Konzept EFöB) 

 


