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Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Süßungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstärker 12) 
Geschwärzt 13) Gewachst 14) Genetisch verändert  
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdnüsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrüchte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf l) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere 
Getreidearten: a1) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstämme 
Schalenfrüchte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss 

 

 

KW 06 
02.02.-06.02. 

Menü A (klassisch) Menü B (ovo-lacto-vegetarisch) 

 
Montag 

Spiralnudelna1-a6)b)m) mit Tomatensoße (Sellerie, Zwiebeln, 

Karotten, Tomate)j))  und Reibekäseg)   

Apfel, Gemüsesticks 

Gelbe-Erbsen-Eintopf (Sellerie, Zwiebeln, Karotten, Erbsen)j)) und Voll-

kornbrot a1)-a6)l); Apfel, Gemüsesticks 

 
Dienstag 

Salzkartoffeln mit Kräuterquark (Milch, Quark)g); Gurken-Tomaten-

Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsöl) mit gerösteten Leinsamen 

Mediterrane Gemüse-Pfanne (Zucchini, Aubergine, Zwiebeln, Tomaten)a)j) mit 

Farfalle Gurken-Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsöl) mit 

gerösteten Leinsamen 

 
 
Mittwoch 

Grüne Bohnen-Kartoffel-Eintopf (grüne Bohnen, Karotten, Sellerie, 

Kartoffeln)j) mit Kürbiskernbrota1)-a6)l); Kirsch-Quark (Quark, 

Sauerkirschen)g), Gemüsesticks 

Gekochte Eierb) mit Rahm-Spinat (Hühnerei)b)g) und Dampfkartoffeln, 
Kirsch-Quark (Quark, Sauerkirschen)g), Gemüsesticks 

 
Donnerstag 

Frikadelle (Gefügel)b)k) mit Rahm-Blumenkohlg) und Salzkartoffeln; 

Clementine, Gemüsesticks 

Kartoffeltaschena1) mit Champignons in Rahmsauce (Zwiebeln, Milch, 

Sahne)a1)g); Clementine, Gemüsesticks 

 
Freitag 

Jumbo-Fischstäbchena1-a6)d)k) mit Mascarpone-Möhrchen (Karotten, 

Mascarpone)g) und Langkorn-Parboiled-ReisFairtrade; 

Gurkensalat (Salatgurken) 

Karotten-Sesam-Röstia1)b) mit Steckrüben-Rahmsaucea1)j) und Salzkartof-

feln, Gurkensalat (Salatgurken) 
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KW 07 
09.02.-13.02. 

Menü A (klassisch) Menü B (ovo-lacto-vegetarisch) 

 
Montag 

Farfallea1-a6)b)m) mit Spinat-Soße (Zwiebeln, Sellerie, Spinat, 

Sahne)g)j) und Reibekäseg); Birne, Gemüsesticks 

Leipziger-Allerlei-Gemüseeintopf (Spargel, Karotten, Blumenkohl, 

Bohnen, Kartoffeln)  mit Roggenbrötchena1)-a6)I); Birne, Gemüse-

sticks 

 
 
Dienstag 

Hühnerfrikassee (Huhn, Zwiebeln, Erbsen, Karotten, Sellerie, Milch, 

Sahne)a1)g)j) mit Langkorn-Parboiled-ReisFairtrade; Blattsalat mit Son-

nenblumenkernen und Buttermilch-Dressing (Milch)g) 

Spiralnudelna1-a6)b)m) mit Ratatouille-Tomatensoße (Zwiebeln, Zuc-

chini, Karotten, Aubergine, Tomaten)j) und Reibekäseg); Blattsalat mit 

Sonnenblumenkernen und Buttermilch-Dressing (Milch)g) 

 
Mittwoch 

Möhren-Kartoffel-Eintopf (Zwiebeln, Sellerie, Karotten, Kartoffeln, 

Petersilie)j) und Roggenbrötchena1)-a6)l); Erdbeer-Joghurt (Joghurt, 

Erdbeer)g), Gemüsesticks 

Gebratene Schmorkohlpfanne (Weißkohl) mit Kartoffeln; Erdbeer-

Joghurt (Joghurt, Erdbeer)g), Gemüsesticks 

 
 
Donnerstag 

Wildlachsd) im Backteiga1-a6)b) mit Tomatensoße (Tomaten, Karotten, 

Sellerie, Zwiebeln)j)  und VollkornreisFairtrade; 
Tomatensalat (Tomaten) 

Wok-Gemüsepfanne (Chinakohl, Champignons, Paprika, Bambus-

Sprossen)j)m) mit Mie-Nudelna1); Tomatensalat (Tomaten) 

 
Freitag 

Milchreis (Milch, Rundkornreis)g) mit Apfelmus (Äpfel); 

Rote Linsensuppe (Linsen, Karotten, Zwiebeln, Sahne)g) , Gemü-

sesticks 

Milchreis (Milch, Rundkornreis)g) mit Apfelmus (Äpfel); 

Rote Linsensuppe (Linsen, Karotten, Zwiebeln, Sahne)g) , Gemüse-

sticks 
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KW 08 
16.02.-20.02. 

Menü 1 (klassisch) Menü 2 (ovo-lacto-vegetarisch) 

Montag 
Spiralnudelna1-a6)b)m) mit Tomatensoße (Sellerie, Zwiebeln, Karot-

ten, Tomate)j) und Reibekäseg), Apfel, Gemüsesticks 

Süßkartoffelsuppe (Süßkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)j), Apfel, Ge-

müsesticks 

Dienstag 

Kalbsfleisch-Bällchena1-a6)k) in Kapern-Rahmsoße (Kapern, 

Zwiebeln, Sellerie, Milch, Sahne)a1g)j) mit Langkorn-Parboiled-

ReisFairtrade und Karotten-Apfel-Salat 

Vegetarische Bratwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln  
und Karotten-Apfel-Salat 

Mittwoch 

Kartoffelsuppe (Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Lauch)j)k) 

und Kürbisbrota1)-)a6)l); Pfirsich-Joghurt (Joghurt, Pfirsich) g) , Gemü-

sesticks 

Bunte Reispfanne mit Gemüse (Erbsen, Blumenkohl, Möhren) und 

Tomatensoße (Zwiebeln, Sellerie, Tomaten)j); Pfirsich-Joghurt (Jo-

ghurt, Pfirsich) g) , Gemüsesticks 

Donnerstag 
Gebratenes Kabeljaufileta1-a6)d) mit Joghurt-Kräuter-Dipg) und Kartof-
feln mit Gurkensalat (Salatgurken, Dill) 

Mildes Currygemüse (rote Paprika, Zucchini, Brokkoli, Kokosnuss-

milch) mit Langkorn-Reisa) mit Gurkensalat (Salatgurken, Dill) 

Freitag 
Tortellinia1-a6)b)m) mit Brokkoli und Käsesoße (Sellerie, Zwiebeln, 

Sahne, Goudakäse)a1)g)j); Gemüsesticks, Clementine 

Gemüse Köttbullar (Kichererbsen, Zwiebeln, Weizenmehl)a)a1) mit 

Bulgur a)a1) dazu Joghurt-Minze-Dip (Joghurt, Minze, Rapsöl)g Ge-

müsesticks, Clementine 

  



Speiseplan (Februar 2026)  

 
 
 

 
Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Süßungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstärker 12) 
Geschwärzt 13) Gewachst 14) Genetisch verändert  
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdnüsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrüchte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf l) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere 
Getreidearten: a1) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstämme 
Schalenfrüchte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss 

 

 

KW 09 
23.02.-27.02. 

Menü 1 (klassisch) Menü 2 (ovo-lacto-vegetarisch) 

Montag 
Makkaronia1-a6)b)m) mit Käse-Soße (Zwiebeln, Sellerie, Hartkäse, 

Milch, Sahne)g)j), Apfel, Gemüsesticks 

Orientalische Rote Linsensuppe (Linsen, Karotten, Zwiebeln, 

Sahne)g) mit Gemüse-Köttbullar)a)a1)b); Apfel, Gemüsesticks 

Dienstag 

Hähnchenbrustfilet mit Champignonsoße (Zwiebeln, Sellerie, 

Champignons, Sahne)a)a1)j)g) und Kräutern sowie Langkorn-

Parboiled-ReisFairtrade, Gemüsesticks 

 

Bulgurpfanne mit Gemüse (Erbsen, Karotten, Tomaten) mit Käse-

soße (Zwiebel, Gouda-Käse, Milch)g) , Gemüsesticks 

Mittwoch 

Gemüse-Eintopf (Soja-Würstchen, Brokkoli, Erbsen, Blumenkohl, 
Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Zwiebeln)j)m)k) und Vollkornbrot 

a1)a2)a3)a4)a5)a6)l)Waldfrucht-Joghurt (Joghurt, Waldbeeren)g), Gemü-
sesticks 

Gefüllte Ravioli (Ricotta-Käse, Spinat)a1)g) mit Tomatensaucea1)g)j) 

und Reibekäseg) , Waldfrucht-Joghurt (Joghurt, Waldbeeren)g), Ge-

müsesticks 

Donnerstag 

Gebratenes Seelachsfileta1-a6)d) mit Quark-Paprika-Dip (Quark, 

Milch, Paprikas, Petersilie)g)  an Salzkartoffeln 

Tomaten-Salat (Tomaten, Essig, Rapsöl) mit gerösteten Kürbisker-

nen 

Vegetarisches Gulasch (Tofu)m) mit Salzkartoffeln; Tomaten-Salat 

(Tomaten, Essig, Rapsöl) mit gerösteten Kürbiskernen 

Freitag 

Gabelspaghettia1-a6) mit Rinderhackfleisch-Tomatensoße (Rind-

fleisch, Lauch, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)a)j) und Reibe-

käseg) ,Birne, Gemüsesticks 

Grüne Erbsencremesuppe (Erbsen, Kartoffeln, Sahne)g) mit 

Vollkorncroutonsa1-a6)b); Birne, Gemüsesticks 

 


