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KW 06 Menu A (klassisch) Menu B (ovo-lacto-vegetarisch)

02.02.-06.02.

Spiralnudeln?'-26®™ mit Tomatensole (Sellerie, Zwiebeln,
Montag Karotten, Tomate))? und Reibekase?
Apfel, Gemusesticks

Gelbe-Erbsen-Eintopf (Sellerie, Zwiebeln, Karotten, Erbsen)” und Voll-
kornbrot @1-26)): Apfel, Gemiisesticks

. _— - . . a)) i
Salzkartoffeln mit Krauterquark (Milch, Quark)9: Gurken-Tomaten- Mediterrane Gemiuise-Pfanne (Zucchini, Aubergine, Zwiebeln, Tomaten))) mit

Diensta - - i [ 6l) mi
9 Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol) mit gerésteten Leinsamen Fan.‘.alle Gurkgn Tomaten-Salat (Tomaten, Zwiebeln, Essig, Rapsol) mit
gerdsteten Leinsamen
Grine Bohnen-Kartoffel-Eintopf (griine Bohnen, Karotten, Sellerie, Gekochte Eier®) mit Rahm-Soinat (Hiih 199 und D fartoffel
Mittwoch Kartoffeln)) mit Kiirbiskernbrot2"-26); Kirsch-Quark (Quark, .e ochte ier™ mit Rahm- p.lna (Huhnerei) ) un _ amplkartotiein,
lttwoc Sauerkirschen)?, Gemiisesticks Kirsch-Quark (Quark, Sauerkirschen)?), Gemusesticks
D ; Frikadelle (Gefiigel)?) mit Rahm-Blumenkohl? und Salzkartoffeln; Kartoffeltaschen2’) mit Champignons in Rahmsauce (Zwiebeln, Milch,
onnerstag Clementine, GemuUsesticks Sahne)2"9); Clementine, Gemiisesticks

Jumbo-Fischstabchen?a!-26)dk) mit Mascarpone-Mohrchen (Karotten,
Freitag Mascarpone)? und Langkorn-Parboiled-ReisFaitrade;
Gurkensalat (Salatgurken)

Karotten-Sesam-Rdstia"P) mit Steckriiben-Rahmsauce?") und Salzkartof-
feln, Gurkensalat (Salatgurken)

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstarker 12)
Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) ErdnUsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf |) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss
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KW 07 Menii A (klassisch) Menii B (ovo-lacto-vegetarisch)
09.02.-13.02.
Leipziger-Allerlei-Gemiiseeintopf (S |, Karotten, BI kohl,
Mont Farfalle="9/%™ mit Spinat-Solte (Zwiebeln, Sellerie, Spinat, Bo:nei Kartoffeln) mit Ro engrégtciaerr?;)-aﬁiroBi?:e cl;ZrTw?Jsoe-
ontag Sahne)%) und Reibekase?); Birne, Gemiisesticks . ’ 9d ' ’
sticks
Huhnerfrikassee (Huhn, Zwiebeln, Erbsen, Karotten, Sellerie, Milch, Spiralnudelna’-2®®)m mijt Ratatouille-TomatensoRe (Zwiebeln, Zuc-
Dienstag Sahne)2"9)) mit Langkorn-Parboiled-Reis™@"ade; Blattsalat mit Son- | chini, Karotten, Aubergine, Tomaten)) und Reibekase?; Blattsalat mit
nenblumenkernen und Buttermilch-Dressing (Milch)9) Sonnenblumenkernen und Buttermilch-Dressing (Milch)9)
Mittwoch ';/I;Z::m:;? l:t:;h:fm;%frgxzaim;sf lgldet;eiirjt;e?]’uﬁa(r‘tjzﬁi:z}t Gebratene Schmorkohlpfanne (Weifkohl) mit Kartoffeln; Erdbeer-
lttwoc og9er ! g 9L 1 Joghurt (Joghurt, Erdbeer)?), Gemiisesticks
Erdbeer)?), Gemusesticks
: d) i iyal-a6)b) mi
W"dle.lChS .Im Ba?)ktelga P mit Top;i?;edgsofse (Tomaten, Karotten, Wok-Gemiisepfanne (Chinakohl, Champignons, Paprika, Bambus-
Donnersta Sellerie, Zwiebeln)” und Vollkornreis ’ Sprossen))™ mit Mie-Nudeln2!); Tomatensalat (Tomaten)
9 | Tomatensalat (Tomaten) P '
Milchreis (Milch, Rundkornreis)9) mit Apfelmus (Apfel); Milchreis (Milch, Rundkornreis)?) mit Apfelmus (Apfel);
Freitag Rote Linsensuppe (Linsen, Karotten, Zwiebeln, Sahne)? , Gemdi- Rote Linsensuppe (Linsen, Karotten, Zwiebeln, Sahne)? , Gemdise-
sesticks sticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstarker 12)

Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert
Allergene: a) Gluten b) Eier c) ErdnUsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf |) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme
Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss
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16 ogv.vggsog Menii 1 (klassisch) Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch)
Mont Spiralnudeln?#0°™ mit TomatensoRe (Sellerie, Zwiebeln, Karot- | SiiBkartoffelsuppe (SiiBkartoffeln, Zwiebeln, Karotten)), Apfel, Ge-
ontag

ten, Tomate)” und Reibekase?, Apfel, Gemuiisesticks musesticks

Kalbsfleisch-Ballchen?3!-26)) in Kapern-Rahmsofe (Kapern,
Dienstag Zwiebeln, Sellerie, Milch, Sahne)2'9%) mit Langkorn-Parboiled-
ReisfFaitrade ynd Karotten-Apfel-Salat

Vegetarische Bratwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln
und Karotten-Apfel-Salat

Kartoffelsuppe (Kartoffeln, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Lauch) Bunte Reispfanne mit Gemuse (Erbsen, Blumenkohl, Méhren) und
Mittwoch und Kirbisbrot2-)260; Pfirsich-Joghurt (Joghurt, Pfirsich)9 , Gemi- | TomatensoRe (Zwiebeln, Sellerie, Tomaten)); Pfirsich-Joghurt (Jo-
sesticks ghurt, Pfirsich) 9 , Gemiisesticks

Gebratenes Kabeljaufilet226)d) mit Joghurt-Krauter-Dip9 und Kartof- | Mildes Currygemise (rote Paprika, Zucchini, Brokkoli, Kokosnuss-

Donnerstag feln mit Gurkensalat (Salatgurken, Dill) milch) mit Langkorn-Reis® mit Gurkensalat (Salatgurken, Dill)
- . . . _ _ Gemiise Kattbullar (Kichererbsen, Zwiebeln, Weizenmehl)221) mit
Tortellinia!-26)o)m) Brokkol K I Z I
Freitag ortellini mit Brokkoli und Kasesofie (Sellerie, Zwiebeln, Bulgur @2" dazu Joghurt-Minze-Dip (Joghurt, Minze, Rapsél)? Ge-

Sahne, Goudakése)?"9)); Gemisesticks, Clementine N . .
musesticks, Clementine

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstarker 12)
Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) ErdnUsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf |) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss
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23.02.-27.02. Menii 1 (klassisch) Menii 2 (ovo-lacto-vegetarisch)
Mont Makkaronia'-26)°)m) mit Kase-SoRRe (Zwiebeln, Sellerie, Hartkase, Orientalische Rote Linsensuppe (Linsen, Karotten, Zwiebeln,
ontag Milch, Sahne)9, Apfel, Gemiisesticks Sahne)?) mit Gemuse-Kottbullar)22P); Apfel, Gemisesticks
Hahnchenbrustfilet mit Champignonsolie (Zwiebeln, Sellerie,
Dienst Champignons, Sahne)22"9) und Krautern sowie Langkorn- Bulgurpfanne mit Gemise (Erbsen, Karotten, Tomaten) mit Kase-
ienstag Parboiled-Reisfaade GemUisesticks soRe (Zwiebel, Gouda-Kase, Milch)9) , GemUisesticks
Gemuse-Eintopf (Soja-Warstchen, Brokkoli, Erbsen, Blumenkohl, Gefiillte Ravioli (Ricotta-Kase, Spinat)29) mit Tomatensauce?)9)
. Karotten, Sellerie, Kartoffeln, Zwiebeln))™* und Vollkornbrot e
’ ! ’ .. R kase9 , Waldfrucht-Jogh h Wal 9 -
Mittwoch at2)a3as O aldfrucht-Joghurt (Joghurt, Waldbeeren)?, Gemi- | U et'.bi ase®, Waldfrucht-Joghurt (Joghurt, Waldbeeren)?, Ge
sesticks musesticks
Gebratenes Seelachsfilet?'-26)) mit Quark-Paprika-Dip (Quark,
D ¢ Milch, Paprikas, Petersilie)? an Salzkartoffeln Vegetarisches Gulasch (Tofu)™ mit Salzkartoffeln; Tomaten-Salat
onnerstag Tomaten-Salat (Tomaten, Essig, Rapsdl) mit gerdsteten Kiirbisker- | (Tomaten, Essig, Rapsdl) mit gerdsteten Kiirbiskernen
nen
Gabelspaghetti?'-26) mit Rinderhackfleisch-TomatensofRe (Rind- ) 0 o
Freitag fleisch, Lauch, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)?) und Reibe- | Grine Erbsencremesuppe (Erbsen, Kartoffeln, Sahne)s) mit
. . . . Vollkorncroutons?!-26)): Birne, Gemusesticks
kase9 ,Birne, Gemlisesticks

Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) SGBungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstarker 12)
Geschwarzt 13) Gewachst 14) Genetisch verandert

Allergene: a) Gluten b) Eier c) ErdnUsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfriichte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf |) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere
Getreidearten: al) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstamme

Schalenfriichte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss



