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Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Farbstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Süßungsmittel Sacharin 5) Cyclamat 6) Aspartam 7) Acesulfam 8) Phosphat 9) Geschwefelt 10) Coffein 11) Geschmacksverstärker 12) 
Geschwärzt 13) Gewachst 14) Genetisch verändert  
Allergene: a) Gluten b) Eier c) Erdnüsse d) Fisch e) Krebs f) Lupinen g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrüchte i) Schwefeldioxid j) Sellerie k) Senf l) Sesamsamen m) Sojabohnen n) Weichtiere 
Getreidearten: a1) Weizen a2) Gerste a3) Roggen a4) Hafer a5) Dinkel a6) Kamut oder Hybridstämme 
Schalenfrüchte: h1) Mandeln h2) Haselnuss h3) Walnuss h4) Cashewnuss h5) Pecannuss h6) Paranuss h7) Pistazie h8) Macadamianuss 

 

 

KW 02 
05.01.- 09.01. 

Menü A (klassisch) Menü B (ovo-lacto-vegetarisch) 

 
Montag 

Pennea1-a6)m) mit Tomatensoße (Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Toma-

ten)j) und Reibekäseg); Gemüsesticks 

Apfel 

Fadennudelsuppe mit Gemüse (Lauch, Sellerie, Möhren) und Grießklöß-

chena)b)g); Gemüsesticks 

Apfel 

 
Dienstag 

Puten-Gulasch (Pute, Paprika, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, 

Tomaten)a)j) mit Salzkartoffeln  

BananeFairtrade 

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Kartoffeln, Brokkoli, Milch)a1)g) mit Käse 

überbackeng); 

BananeFairtrade 

 
 
Mittwoch 

Gemüseeintopf (Erbsen, Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Lauch, 

Zwiebeln)j) mit Brötchena1-a6)l); Gemüsesticks 

Kirsch-Joghurt (Kirschen, Joghurt)g) 

Grüne Tortellini (Gemüsefüllung) a1-a6)b)j)m)  mit Parmesan-Käsesauce (Milch, 

Sahne, Zwiebeln)g Gemüsesticks 

Kirsch-Joghurt (Kirschen, Joghurt)g) 

 
Donnerstag 

Gebratenes Kabeljaufileta1-a6)d) mit Joghurt-Kräuter-Dipg) und 

Kartoffeln dazu Gurkensalat (Salatgurken, Dill) 

Gebratener Gemüsepuffer (Erbsen, Karotten, Quark, Eier, Haferflocken)a1-

a6)b)m)g) mit Dillsoße (Sellerie, Zwiebeln, Milch)g)j) und Langkornreis Fairtrade; 

dazu Gurkensalat (Salatgurken, Dill) 

 
Freitag 

Grießbrei (Weichweizengrieß, Milch)g) mit Apfelmus (Äpfel); rote 

Linsensuppe (rote Linsen, Karotte, Zwiebel); Karottensalat (Karot-

ten, Apfelwürfel) 

Grießbrei (Weichweizengrieß, Milch)g) mit Apfelmus (Äpfel); rote Linsen-

suppe (rote Linsen, Karotte, Zwiebel); Karottensalat (Karotten, Apfelwürfel) 
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KW 03 
12.01.- 16.01. 

Menü A (klassisch) Menü B (ovo-lacto-vegetarisch) 

 
Montag 

Vollkorn-Spiralnudelna1-a6)m) mit Käse-Soße (Zwiebeln, Sellerie, 

Milch, Hartkäse)g) Gemüsesticks 

Birne 

Bunter Gemüseeintopf (Wirsingkohl, Karotten, Sellerie, Bohnen, Erb-

sen, Kartoffeln)j)  mit Kürbiskernbrota1)-a6)l Gemüsesticks 

 Birne 

 
 
Dienstag 

Rühreib) mit Rahm-Blatt-Spinat (Spinat, Sahne)g) und Salzkartoffeln 

Eisbergsalat (Tomaten, Salatgurken, Paprika, Dill) mit Sonnenblu-

menkernen 

Vollkornspagetti mit italienischem grünen Pesto (Kräuter der 

Provence, Olivenöl, Parmesankäse)b)g); Eisbergsalat (Tomaten, 

Salatgurken, Paprika, Dill) mit Sonnenblumenkernen 

 
Mittwoch 

Rindfleisch-Eintopf (Karotten, Sellerie, Erbsen, Bohnen, Kartoffeln)j) 

und Roggenmischbrota1)-a6)l Gemüsesticks 

Clementine 

Schupfnudelpfannea)a1)b) mit Mais, Möhren, Erbsen und Rahmsoße 

(Zwiebeln, Milch, Sahne)g); Gemüsesticks 

 Clementine 

 
 
Donnerstag 

Fischfilet (Seelachs-und Wildlachsstreifen)d) mit Gemüsestreifen 

(Sellerie, Zwiebeln, Karotten, Sahne)j) in Dill-Sahne-Soßea1)g) und 

Langkorn-Parboiled-ReisFairtrade 

Gurkensalat 

Gebratener Rahm-Wirsingkohl mit Karotten-Kartoffel-Stampf 

(Milch)g Gurkensalat 

 
Freitag 

Italienische Gemüse-Nudel-Suppe (Nudeln, Lauch, Karotte, Zuc-

chini, weiße Bohnen, Sellerie)a1-a6)j) mit Brötchena1-a6)l)  

Pfirsich-Joghurt (Pfirsich, Joghurt)g) 

Makkaronia1-a6)b)m) mit Spinat-Feta-Soßeg);  

Pfirsich-Joghurt (Pfirsich, Joghurt)g) 
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KW 04 
19.01.- 23.01. 

Menü 1 (klassisch) Menü 2 (ovo-lacto-vegetarisch) 

Montag 

Gabelspaghettia1-a6)m) mit Tomatensoße (Sellerie, Zwiebeln, Karot-

ten, Tomate)j))  und Reibekäseg)  Gemüsesticks 

Apfel  

Grüne Erbsencremesuppe (grüne Erbsen, Kartoffeln, Karotten, Selle-

rie, Zwiebeln, Lauch, Sahne)j)g) und Vollkornbrota1)-a6)l); Gemüsesticks 

Apfel  

Dienstag 

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise (Sahne, Eier, Zitronensaft)b)g) 

und Salzkartoffeln; Tomaten- Salat (Tomaten, Zwiebeln) mit 

gerösteten Kürbiskernen 

Nudel-Brokkoli-Gratin mit Béchamelsoße (Milch, Sahne, Zwiebeln, 

Sellerie)b)g)j) überbacken mit Gouda-Käse; Tomaten- Salat (Toma-
ten, Zwiebeln) mit gerösteten Kürbiskernen 

Mittwoch 

Linseneintopf mit Kartoffelwürfeln und Geflügelwiener-Würstchen 

(Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Kartoffeln)a1-a6)j)m)  mit Vollkorn-

brot)a2)a3)a4)a5)a6)l Gemüsesticks 

Erdbeer-Joghurt (Erdbeeren, Joghurt)g) 

Chili sin Carne (Kartoffeln, Kidneybohnen, Mais, Karotten, Sellerie, 

Zwiebeln, Tomaten)j) mit Langkorn-Parboiled-ReisFairtrade, Gemüse-

sticks Erdbeer- Joghurt (Erdbeeren, Joghurt)g) 

Donnerstag 

Fischfrikadelle gebratend) mit Möhrengemüse (Möhrenscheiben, 

Milch)g) und Salzkartoffeln 

Gurkensalat (Salatgurken, Essig, Rapsöl, Dill) 

Vegetarische Boulette (Karotten, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, 

Mais, Zwiebeln)a1-a6)b) mit Blumenkohl und Langkorn-Parboiled-Reis-
Fair-trade Gurkensalat (Salatgurken, Essig, Rapsöl, Dill) 

Freitag 
Milchreis (Milch, Rundkornreis)g) mit Apfelmus (Äpfel); 

Kürbiscreme (Kürbis, Karotten, Zwiebeln, Sahne)g) , BananeFairtrade 

Milchreis (Milch, Rundkornreis)g) mit Apfelmus (Äpfel); 

Kürbiscreme (Kürbis, Karotten, Zwiebeln, Sahne)g) , BananeFairtrade 
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KW 05 
26.01.- 30.01. 

Menü 1 (klassisch) Menü 2 (ovo-lacto-vegetarisch) 

Montag 

Farfallea1-a6)b)m) mit Spinat-Soße (Zwiebeln, Sellerie, Spinat, 

Sahne)g)j) und Reibekäseg); Gemüsesticks 

 Apfel 

Serbischer Bohnen-Eintopf (Kartoffeln, weiße Bohnen, Karotten, Sel-

lerie, Zwiebeln, Tomaten)g)j) und Fladenbrota1)-a6)l); Gemüsesticks 

 Apfel 

Dienstag 
Eierb) in Senfsaucea1)g)k) mit Dampfkartoffeln und Tomatensalat 

 

Gemüsemaultaschen (Weizen)a1)b)  in Juliennegemüse (Brühe, 

Wurzelgemüse); Tomatensalat 

 

Mittwoch 

Chili con Carne mit Rinderhackfleisch (Kartoffeln, Kidneybohnen, 

Mais, Karotten, Sellerie, Zwiebeln, Tomaten)j) mit Langkorn-Par-

boiled-ReisFairtrade, Banane 

Grüne Tortellini (Gemüsefüllung) a1-a6)b)j)m)  mit Tomatensaucea1)g)j) 

und Reibekäse g, Banane 

Donnerstag 

Gebackenes Seelachsfiletd) mit Gurken-Joghurt-Dip (Gewürzgur-

ken, Joghurt, Zwiebeln, Äpfel, Dill)g)  und Salzkartoffeln 

Gurkensalat 

Gebackenes Gemüsenuggets a)a1)g) mit Tomatensoße (Tomaten, Ka-

rotten, Sellerie, Zwiebeln)j) und Vollkornreis Fairtrade; 

Gurkensalat 

Freitag 
Buchstabennudelsuppe mit Gemüse (Karotten, Erbsen, Sellerie)j) 

mit Baguettebrötchena1)-a6)l);  Kirsch-Quark (Quark, Sauerkirschen)g) 

Eier-Gemüse-Frikassee (Erbsen, Karotten, Sellerie, Sahne, Eier, 

Petersilie)b)j)g) mit Langkorn-Parboiled-ReisFairtrade Kirsch-Quark 

(Quark, Sauerkirschen)g) 

 


